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    2020年度の事業報告書 

 

NPO法人 JASH日本性の健康協会 

 

１ 事業の成果 

2020年度、性の健康推進事業の講演部門は、コロナ禍の影響が大きかった。予定していた千

葉県船橋市からの講座開催がキャンセルとなり、毎年依頼があった高校も講演開催を断念せざ

るを得なかった。対面での講演依頼は、千葉県立千葉南高校一件だけであったが、10月開催予

定を延期のうえ、対象も全校生徒から 2 年生のみに変更したうえで、最終的に 2 月に実施する

ことができた。生徒向けに LGBT をテーマとした講演を実施した。zoom はコロナ禍以前から

使っていたが、講演準備にあたっても対面の打合せができず、zoomのみの打合せなど経験しな

かった状況だったが、新しいコンテンツも増やし、大好評だった。そのほか、産業カウンセラ

ー勉強会 2007の研修にメンバーで参加し、傾聴のスキルを学んだ。また、青山学院大学の学生

が中心となっている大学生サークルからの依頼があり、「Ally について考える×SDGs Youth 

Kanagawa」を 12月に開催した。 

 

性の健康推進事業の LGBT事業部門（Queer&Ally)では、池袋と船橋で開催していた交流・

対話型イベント「ことこと」「Ally について考える」を９月まで毎月オンライン開催した。「職

場とセクシュアリティ」も不定期開催した。10 月以降は、船橋のみで開催とし合計で 28 回開

催した。１年間のイベント参加者は累計 245 人（2020 年度の参加者数 うち船橋は 68 名）と

なった。イベント事業は今後は、開催回数を減らし、LGBT 啓発に主軸を置いた活動としてい

く計画である。 

 

ボランティアのコミュニケーションは slack を継続しており、コミュニティ「Queer&Ally

ひろば」には 70名の参加者がおり、講演やイベント毎に準備や当日ボランティアの募集をした

り、LGBTs や Ally という立場を超えて、オンラインの居場所となっている。コロナ禍で、居

場所を求めるニーズはあり、さらなる活性化をしていく予定である。 

 

２ 事業の実施に関する事項 

（１）特定非営利活動に係る事業 

 

事業名 

 

事 業 内 容 

実施 

日時 

実施 

場所 

従事者

の人数 

受益対象者の

範囲及び人数 

性の健康推進

事業 

・LGBT/性教育講演 

千葉県立千葉南高校 

 

・LGBT事業（Queer&Ally

イベント開催） 

 

 

2/2 

 

毎月イベン

ト開催計 

池袋 16回 

千葉県 

 

１0人 教職員 70人 

高校生 

320人 

 

一般人 245人 



船橋 12回 

 

 

 

性の健康に関

連した相談事

業 

LGBT 当事者へのヒアリング

等学校や大学生からの依頼や

調査に対応 

 

都度 オンラ

イン 

10人 主に学生 

人と人、家族

のつながり支

援事業 

Slackコミュニティの活用 都度 東京都 70人 主に過去のイ

ベント参加者

及びボランテ

ィアメンバー 

 

調査・研究協力： 

2020年度も卒業論文や研究の当事者インタビューに協力をした。イベント参加ではなく、直

接当事者にインタビューをしたいというニーズは多くあり、弊会のような小規模 NPO であ

るから対応できることでもある。コロナ禍でお断りした依頼もあったが、ニーズの高まりを

感じており、またメンバーもインタビューを通して自らの体験を伝えることで、過去の辛い

体験を昇華させる効果もあるようだ。また、講演スピーカーの育成もしており、インタビュ

ーを受けることで、スピーカーの養成になることも見込んでいる。「身近にはいない」「当事

者は身近な人に伝えられる環境にはない」といった社会的課題を解決するためにも、LGBT

当事者や Allyと直接コンタクトが取れる窓口として調査・研究協力は一つの事業として続け

ていく計画である。ただ、当事業は、無償で対応しているため、寄付金募集キャンペーンを

2021年度に立ち上げ、事務手数料やインタビュイーへの謝礼を少しでも捻出できるようにし

ていきたい。 

 

2020年度実績（許諾を得た方のみ個人名を掲載）： 

2020年 6月 NPO法人 OurPlanet-TV取材協力 

http://www.ourplanet-tv.org/?q=node/2566 

2020年 10月 滋賀県立大学人間文化学部国際コミュニケーション学科学生の卒業論文 

2020年 11月 LGBTQ＋の子供たちを主人公にした同人誌に取材協力 

https://booth.pm/ja/items/2747954?fbclid=IwAR3LiQ2J0lsZGmOt9q7iIYkmFpsI-4hpWkn

SDyHDG4i7T-6zfa479OA3lwI 

2020年 11月 法政大学学生インタビュー協力 

2020年 12月 EqualityActJapanへの賛同 

2021年 1月 大阪大学外語学部 梶谷羽奈さんインタビュー協力 

2021年 1月 渋谷教育学園渋谷中学２年生徒よりインタビュー協力 

2021年 2月 福岡県内高校 アンケート協力  その他多数 

 

http://www.ourplanet-tv.org/?q=node/2566
https://booth.pm/ja/items/2747954?fbclid=IwAR3LiQ2J0lsZGmOt9q7iIYkmFpsI-4hpWknSDyHDG4i7T-6zfa479OA3lwI
https://booth.pm/ja/items/2747954?fbclid=IwAR3LiQ2J0lsZGmOt9q7iIYkmFpsI-4hpWknSDyHDG4i7T-6zfa479OA3lwI


連携： 

産業カウンセラー自主勉強会 2007と連携を継続している。 

2020年 9月 傾聴スキルを学ぶ研修 参加者７人 

2021年 2月 WEBカウンセリング演習にクライアント協力 １名 

2021年 3月 WEBカウンセリング演習にクライアント協力 2名 

 

日本フィランソロピー協会の新型コロナアンケート特設ページに掲載 

https://www.philanthropy.or.jp/cms/covid19/ 

 

（２）その他の事業 

   なし 

 

３ 組織体制 

新型コロナ感染症の影響は大きく、整いつつあった組織体制が一旦振り出しに戻るようなで

きごともあった。弊会は常勤職員のいない小規模 NPO であることから、今後は少数精鋭で

意思決定とリーダシップの取り方はコンパクトにしていくことを目指すべく、組織改革をし

ている段階にある。来年度は認定 NPO 取得を目指したく、活動メンバー、支援者、寄付者

を増やしていきたい。 

 

４ 2020年度申請助成金等 

・としま情熱基金 第 5回「としまの街をステキにする提案」 優秀賞 

・第 3回NPOによる ICTサービス活用自慢大会 一次審査通過後辞退 

・アーユス 2021年度「街の灯支援事業」 不採択 

・令和 3年度船橋市市民公益活動公募型支援事業 採択 

 

https://www.philanthropy.or.jp/cms/covid19/


★ガイドライン

��員向けに「��な性のあり�に�するサポートガイドライン」を策�

し、⾏政�⼝で��と�する�員が、��な性について正しい知識を持ち、

性的��者が�えている��を理�したうえで��を�掛けられるよう、基

�知識から��への��などをガイドラインに�め、周知�発しています。

★LGBTイベントの開�等

LGBTの理�を�める�発パネル�やLGBT当事者向けの��を�期開�して

います。令和元年には���識�査を��し、��の8�が性的��者また

はLGBTについて知っているという�果も�ています。

L レズビアン  （女性同性愛者）     

G ゲイ     （男性同性愛者）

B バイセクシュアル （�性愛者）

T トランスジェンダー（性別�和）

ただ、これに�るものではなく、「性別」や�を�きに

なる気持ちは、�⽬がないグラデーションなものです。

LGBTs（セクシュアル・マイノリティ）と「s」をつけ
ることによって、��な�じ�や�え�があることをあ

らわすこともあります。

�橋�は��員向けのLGBT研�や��への�発パ
ネル�や��開�など、活発な�り�みがありま

す。千葉�内でも抜�の暮らしやすさを�る�橋

�。��なバックグラウンドの�たちが⽣きやす

く、暮らしやすい地域を⽬指しています。

という�葉を知っていますか�

LGBTとは�

LGBT

�橋�内で�流�「ことこと」

を�⽉開�しています。グループでLGBTや�愛、

⽣き�、時事ネタなどをテーマに��なバックグラ

ウンドの��者が⾃�の�えや�⾒を��する場で

す。どなたでも��できます�

令和2年度�橋�����活動
�募型�援事業の�援金を受けています。

　　　　〜　　　　にも多様な性を語れる交流会を！〜

わたしたちNPO��JASHの�り�み

�橋�の�り�み

Ally(アライ）は理�者と�されることがありますが、LGBTと
Allyも双�についてお�いに知り、�わり�を�える�です。
幅�い年代の�が��します。

�⽣や��員など��や情���⽬的の�も�く、���者が

�いのが�徴です。

                
⽇�の午�にお菓�を�べながら、�⽉のテーマをもとにお�を

する�です。テーマは、�愛、�間��、仕事、⽣き�、ライフ

スタイル、�味、セクシュアリティなど��にわたります。幅�

い年代の�が��します。��者から��・��にまわるボラン

ティアも�いのが�徴です。

�流�「ことこと」      �流�「Allyについて�える」 

NPO��JASH

船橋

��は裏⾯を☞

��は裏⾯を☞

     「Allyについて�える」 



��な性というと「LGBTのことでしょ�」と思う�も�いかもし
れません。しかし、そもそも⼀�⼀��った性のあり�がありま

す。主に4つの�点で��されます。あなたはどうでしょうか�

①性⾃�（ココロの性）�⾃�の性別をどのように�じるか、�えているか

②⽣物�的性（カラダの性）�⽣��や染�体など��的な�点 

③�愛��（スキの性）�性別を�めどんな�を�きになるか、ならないか

④��的性��（ジェンダー）�どのように��うか、⾒られたいか

�常時では��性や重�性から、「そんなことよりも」「そんな��がな

い」と�われやすいですが、ちょっと�えるだけで�わってきます。

「LGBTの�も」「同性パートナーとお�まいの�も」など⼀��れるだけ
で�わります。�下のような不�や�みも想�しましょう。

https://www.npojash.org

ちょっとの�識でだれかの気持ちが�になる

��な性とは�

カミングアウトできない中で、これまで�点を持っていた当事者や

�援者、NPOのグループなど�流やイベントで�えられていたも
のが、��⾃粛により�しくなりました。��や��、��など�

せる相⼿がいない場�もあります。

LGBTの中には�労の�に、セクシュアリティを理由に�別されたりする
のではという不�を�えている�もいます。仕事がなくなり、再��が必

�な場�にセクシュアリティにおいても�理的なハードルや負担を�いら

れます。

トランスジェンダーでホルモン��をしてきたが、��がコロナへの��

となり、これまでのように�えなくなるのではと不�に。��に�えずに

ホルモンのバランスを崩したり、メンタルが不�になる場�もあります。

いっしょに�んでいるパートナーや�どもについて、カミングアウト

できていない場�には��などからは想�されません。在宅で�の映

�を�したくない、パートナーの看�をしないといけない場�などが

あります。

コロナ�で

何を�識すればいいの�

お問�わせ�tel: 090-6027-2003(イノマタ）
     e-mail:  info@npojash.org

                              QueerAlly.jp@gmail.com

�⽉、�橋�内で�流�を開�しています。お気軽にご��ください。

他、��や�場での��や研�も��しています。

情�を�ける、仕�みや��を�えるときに「この場�はどうなんだ

ろう�」と�識するところから、�ごしやすい��につながります。

これらはいろんなパターンがあり、�み�わせも�のよう

にたくさんあります。

「⾃�のことだけどわからない」「このパターンはなんて

呼ぶの�」と�えるかもしれませんが「わからない」「あ

えて決めない」「ぴったりな呼び�がなくても�ではな

い」など、��です。

��のことを�えられない

�独�

��への不�

�労に�する不�

〜セクシュアリティ・ジェンダー〜

1⽉
⽇� 2021年1⽉17⽇(⽇)15:00-17:00
場� �橋�徒�5�の�場

イベント��☞https://www.queerally.com/

NPO��JASH（ジャッシュ）

2⽉
⽇� 2021年2⽉21⽇(⽇)15:00-17:00
場� �橋�徒�5�の�場

※�流�は�染��策のうえ、開�します。�型コロナの状況によって、オンライン開�に�更することもございます

※場�は��者のみにお知らせします。匿�での��もできます。 ※場�は��者のみにお知らせします。匿�での��もできます。

�流���・お申し�みはこちら☞



★ガイドライン

��員向けに「��な性のあり�に�するサポートガイドライン」を策�

し、⾏政�⼝で��と�する�員が、��な性について正しい知識を持ち、

性的��者が�えている��を理�したうえで��を�掛けられるよう、基

�知識から��への��などをガイドラインに�め、周知�発しています。

★LGBTイベントの開�等

LGBTの理�を�める�発パネル�やLGBT当事者向けの��を�期開�して

います。令和元年には���識�査を��し、��の8�が性的��者また

はLGBTについて知っているという�果も�ています。

L レズビアン  （女性同性愛者）     

G ゲイ     （男性同性愛者）

B バイセクシュアル （�性愛者）

T トランスジェンダー（性別�和）

ただ、これに�るものではなく、「性別」や�を�きに

なる気持ちは、�⽬がないグラデーションなものです。

LGBTs（セクシュアル・マイノリティ）と「s」をつけ
ることによって、��な�じ�や�え�があることをあ

らわすこともあります。

�橋�は��員向けのLGBT研�や��への�発パ
ネル�や��開�など、活発な�り�みがありま

す。千葉�内でも抜�の暮らしやすさを�る�橋

�。��なバックグラウンドの�たちが⽣きやす

く、暮らしやすい地域を⽬指しています。

という�葉を知っていますか�

LGBTとは�

LGBT

��と映��のカップルシートを利⽤したいけど、

男同⼠でも使っていいのかなぁ…（20代男性）

令和2年度�橋�����活動
�募型�援事業の�援金を受けています。

　　　　〜　　　　にも多様な性を語れる交流会を！〜

⽣活のふとした�間…

�橋�の�り�み

女性の体で⽣まれたことに�和�を覚えて男性ホルモン��

をする�療を何年もしているけど、性別��⼿�を受けてい

なくていまだに⽣理がある。�⾒は男性に�いけれど、⽣理

⽤品を買わなければいけない。（20代トランス男性）

                

��すると��で���い金をもらえるけど、�事

に��したらパートナーシップ��をしていても同

性同⼠だと�⽤できないらしい。お金が�しいわけ

じゃないけど、制度としても�たちの��を�めて

ほしいし、なによりも周りに��されたい。

（30代女性）

NPO��JASH

船橋

��は裏⾯を☞

�々な場⾯で性別を��しなければならないことが

あって、そのたびに開⽰する必�があるのかを�え

てしまう（40代女性）



��な性というと「LGBTのことでしょ�」と思う�も�いかもし
れません。しかし、そもそも⼀�⼀��った性のあり�がありま

す。主に4つの�点で��されます。あなたはどうでしょうか�

①性⾃�（ココロの性）�⾃�の性別をどのように�じるか、�えているか

②⽣物�的性（カラダの性）�⽣��や染�体など��的な�点 

③�愛��（スキの性）�性別を�めどんな�を�きになるか、ならないか

④��的性��（ジェンダー）�どのように��うか、⾒られたいか

�常時では��性や重�性から、「そんなことよりも」「そんな��がな

い」と�われやすいですが、ちょっと�えるだけで�わってきます。

「LGBTの�も」「同性パートナーとお�まいの�も」など⼀��れるだけ
で�わります。�下のような不�や�みも想�しましょう。

https://www.npojash.org

ちょっとの�識でだれかの気持ちが�になる

��な性とは�

カミングアウトできない中で、これまで�点を持っていた当事者や

�援者、NPOのグループなど�流やイベントで�えられていたも
のが、��⾃粛により�しくなりました。��や��、��など�

せる相⼿がいない場�もあります。

LGBTの中には�労の�に、セクシュアリティを理由に�別されたりする
のではという不�を�えている�もいます。仕事がなくなり、再��が必

�な場�にセクシュアリティにおいても�理的なハードルや負担を�いら

れます。

トランスジェンダーでホルモン��をしてきたが、��がコロナへの��

となり、これまでのように�えなくなるのではと不�に。��に�えずに

ホルモンのバランスを崩したり、メンタルが不�になる場�もあります。

いっしょに�んでいるパートナーや�どもについて、カミングアウト

できていない場�には��などからは想�されません。在宅で�の映

�を�したくない、パートナーの看�をしないといけない場�などが

あります。

コロナ�で

何を�識すればいいの�

お問�わせ�tel: 090-6027-2003(イノマタ）
     e-mail:  info@npojash.org

                              QueerAlly.jp@gmail.com

�⽉、�橋�内で�流�を開�しています。お気軽にご��ください。

他、��や�場での��や研�も��しています。

情�を�ける、仕�みや��を�えるときに「この場�はどうなんだ

ろう�」と�識するところから、�ごしやすい��につながります。

これらはいろんなパターンがあり、�み�わせも�のよう

にたくさんあります。

「⾃�のことだけどわからない」「このパターンはなんて

呼ぶの�」と�えるかもしれませんが「わからない」「あ

えて決めない」「ぴったりな呼び�がなくても�ではな

い」など、��です。

��のことを�えられない

�独�

��への不�

�労に�する不�

〜セクシュアリティ・ジェンダー〜

７⽉

⽇� 2020年7⽉19⽇(⽇)15:00-17:00
場� �橋�徒�5�の�場

イベント��☞https://www.queerally.com/

NPO��JASH（ジャッシュ）

８⽉

⽇� 2020年8⽉16⽇(⽇)15:00-17:00
場� �橋�徒�5�の�場

※�流�は�染��策のうえ、開�します。�型コロナの状況によって、オンライン開�に�更することもございます

※場�は��者のみにお知らせします。匿�での��もできます。 ※場�は��者のみにお知らせします。匿�での��もできます。

�流���・お申し�みはこちら☞



  【流動資産】
    （現金・預金）
      普通  預金 221,450 
        現金・預金 計 221,450 
    （売上債権）
      未  収  金 91,050 
        売上債権 計 91,050 
          流動資産合計 312,500 

            資産合計 312,500 

  【流動負債】
    流動負債合計 0 
  【固定負債】
    長期借入金 525,507 
      固定負債合計 525,507 
        負債合計 525,507 

  前期繰越正味財産 △ 377,786 
  当期正味財産増減額 164,779 
    正味財産合計 △ 213,007 

      負債及び正味財産合計 312,500 

《資産の部》

《負債の部》

《正味財産の部》

NPO法人JASH日本性の健康協会

貸　借　対　照　表
[税込]（単位：円）

2021年 3月31日 現在全事業所



  【流動資産】
    （現金・預金）
      普通  預金 221,450 
        現金・預金 計 221,450 
    （売上債権）
      未  収  金 91,050 
        売上債権 計 91,050 
          流動資産合計 312,500 
            資産合計 312,500 

  【流動負債】
    流動負債合計 0 
  【固定負債】
    長期借入金 525,507 
      固定負債合計 525,507 
        負債合計 525,507 

        正味財産 △ 213,007 

《資産の部》

《負債の部》

NPO法人JASH日本性の健康協会

財　産　目　録
[税込]（単位：円）

2021年 3月31日 現在全事業所



【経常収益】
  【受取会費】
    正会員受取会費 50,000 
  【受取寄付金】
    受取寄付金 133,468 
  【受取助成金等】
    受取助成金 87,550 
  【事業収益】
    自主事業収益 197,543 
  【その他収益】
    雑  収  益 121,000 
        経常収益  計 589,561 
【経常費用】
  【事業費】
    （人件費）
        人件費計 0 
    （その他経費）
      業務委託費 30,000 
      諸  謝  金 20,000 
      広告宣伝費(事業) 105,849 
      会  議  費(事業) 6,966 
      旅費交通費(事業) 26,798 
      通信運搬費(事業) 78,494 
      消耗品  費(事業) 24,360 
      教育研修費 1,000 
        その他経費計 293,467 
          事業費  計 293,467 
  【管理費】
    （人件費）
        人件費計 0 
    （その他経費）
      会  議  費 3,987 
      旅費交通費 4,910 
      通信運搬費 7,500 
      消耗品  費 12,765 
      広告宣伝費 34,921 
      新聞図書費 5,500 
      諸  会  費 12,000 
      租税  公課 500 
      支払手数料 49,232 
        その他経費計 131,315 
          管理費  計 131,315 
            経常費用  計 424,782 
              当期経常増減額 164,779 
【経常外収益】
    経常外収益  計 0 
【経常外費用】
    経常外費用  計 0 
        税引前当期正味財産増減額 164,779 
          当期正味財産増減額 164,779 
          前期繰越正味財産額 △ 377,786 

          次期繰越正味財産額 △ 213,007 

活　動　計　算　書
[税込]（単位：円）

自 2020年 4月 1日  至 2021年 3月31日NPO法人JASH日本性の健康協会



【重要な会計方針】
　財務諸表の作成は、ＮＰＯ法人会計基準（2010年７月20日　2017年12月12日最終改正　ＮＰＯ法人
会計基準協議会）によっています。

【事業別損益の状況】
　以下の通りです。

（単位：円）

科目 講演部門 Queer&Ally部門 管理部門 合計
経常収益計 40,000 245,093 304,468 589,561
経常費用
（人件費）
  人件費計 0 0 0 0 
（その他経費）
  業務委託費 15,000 15,000 0 30,000 
  諸  謝  金 0 20,000 0 20,000 
  広告宣伝費 0 105,849 34,921 140,770 
  会  議  費 3,063 3,903 3,987 10,953 
  旅費交通費 20,709 6,089 4,910 31,708 
  通信運搬費 0 78,494 7,500 85,994 
  消耗品費 0 24,360 12,765 37,125 
　新聞図書費 0 0 5,500 5,500 
　教育研修費 500 500 0 1,000 
　諸会費 0 0 12,000 12,000 
　租税公課 0 0 500 500 
　支払手数料 0 0 49,232 49,232 
    その他経費計 39,272 254,195 131,315 424,782 
      合計 39,272 254,195 131,315 424,782 

当期経常増減額 728 △ 9,102 173,153 164,779

【使途等が制約された寄付等の内訳】
（単位：円）

内容 期首残高 当期増加額 当期減少額 期末残高

船橋市市民公益活動公募型
支援金

0 87,550 87,550 0

合計 0 87,550 87,550 0

【借入金の増減内訳】
（単位：円）

科目 期首残高 当期借入 当期返済 期末残高
長期借入金（役員） 525,507 0 0 525,507

合計 525,507 0 0 525,507

【その他特定非営利活動法人の資産、負債及び正味財産の状態並びに正味財産の増減の状況を明らか
にするために必要な事項】

無し

財務諸表の注記
NPO法人JASH日本性の健康協会 2021年 3月31日 現在

備考
Queer＆Ally部門として交付の
決定を受けた助成金87,550円
は、次期に入金予定のため未
収助成金として計上していま
す。
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